
Bienvenue !

Montreuil



Qu’est-ce qu’une AMAP?

- Association pour le Maintien d’une Agriculture Paysanne

- Un réseau et une charte : www.amap-idf.org

- Des valeurs communes

PAYSAN·NE

AMAPIEN·NE

Produits frais 

et locaux
Paiement

direct

Contrat

individuel

http://www.amap-idf.org/


La création de l’AMAP de Versailles

 Octobre 2013 : Création de l’AMAP de Versailles
Clagny, parrainée par l’AMAP de Marly

 Février 2017 : Réunion de lancement de l’AMAP
Montreuil, parrainée par l’AMAP Clagny

 16 mars 2017 : Réunion « fondatrice » à 8,
élaboration des statuts

 Mars 2017 : Création de l’association loi 1901

 Juin 2017 : Démarrage des distributions : 23
amapien.nes engagées

 2017 : Contrat fruits, pain

 Avril 2018 : 38 familles engagées (38 paniers)

 2018 : commandes miel, viande, contrat
œufs/poulets

 2019 : 45 familles engagées (43 paniers)



Pourquoi devenir amapien·ne ?

 Pour bien manger : des légumes (des

produits) de saison, bios et locaux

 Pour s’engager aux côtés de paysans :

contrat sur une année, rémunération juste,

solidarité

 Pour la convivialité de la vie associative

 Pour créer du lien dans votre quartier



A quoi je m’engage ?

 A signer un contrat pour une année avec
le/la/les paysan·nes

 A adhérer à l’AMAP Versailles-Montreuil
(signature de la charte des AMAP)

 A préparer une distribution une fois tous les
mois et demi (réception des légumes, pesée,
distribution des paniers aux autres amapien·nes)

 A participer ponctuellement aux travaux des
champs ou à des tâches administratives au sein
de l’AMAP



Le cœur de l’AMAP: la distribution

Exemple de contenu d’un panier :

 Pomme de terre

 Poireau

 Navet

 Panais

 Pourpier

 1 courge

 1 salade



Comparaison de panier 5 kg à 20 € 

(Marché bio de Versailles / AMAP)

AMAP Marché de Versailles

Désignation Kilo ou pièce Prix au kilo Total

Pomme de terre 1,6 kg 1,95 € 3,12 €

Poireau 0,8 Kg 3,95 € 3,16 €

Navet 1 kg 2,95 € 2,95 €

Panais 0,5 kg 4,20 € 2,10 €

Pourpier 0,38 kg 16 € 6,08 €

Salade 1 pièce 2 € 2 €

Courge 1 kg 4,5 € 4,5 €

Total 23,91 €



Le contrat légumes bio

 Premier contrat mis en place

 Légumes cultivés par Jean-Marc

Guitel à Lommoye (Yvelines)

 Panier de 3 ou 5kg (12 et 20 euros

soit 588 € ou 980 €) sur 49 semaines

 Etalement des paiement: 1, 5 ou 10

chèques encaissés sur un an (Jean-

Marc préfère 1 chèque par mois)



L’exploitation de Jean-Marc



Les autres contrats

 Les fruits (pommes et poires l’hiver / 

fruits rouges l’été)  La Maison 

Gaillard (78580 Les Alluets le Roi)

 Poulets et Œufs  La Ferme des Ilôts

(28130 Villiers-le-Morhier)

 Pain  La Couronne des Près (78680 

Épône)

 Miel  La Nature à sa porte (78270 

Gommecourt)

 Viande  Highland de Bellecour

(03260 Seuillet)



Le Pain: La Couronne des Prés (Epône)
https://lacouronnedespres.wordpress.com/

 Contrats 6 mois



Le contrat Fruits: Maison Gaillard
http://maisongaillard.fr

 Automne: pommes et poires

 Eté: fruits rouges

 Environ 8 distributions par contrat



Le contrat Poulets: La Ferme des Ilôts
https://www.facebook.com/lafermedesilots/

 1 poulet par mois à 20 € (2kg)

 Contrat sur 8 mois



Les commandes groupées

 Miel, pollen: La Nature à sa Porte (Gommecourt, 78)

https://www.facebook.com/lanatureasaporte/

 Viande: Les Highlands de Bellecour

https://www.facebook.com/highland.debellecour/

http://highlandebellecour.fr/

 Etc.

https://www.facebook.com/lanatureasaporte/
https://www.facebook.com/highland.debellecour/
http://highlandebellecour.fr/


Concrètement :

1. J’adhère à l’association et je souscris le contrat légume

2. (Je souscris éventuellement aux autres contrats)

3. Je m’inscris aux distributions régulièrement sur cagette.net
pour participer à une distribution de légumes tous les mois et 
demi

4. Je viens chercher mes paniers toutes les semaines et je signe la 
ou les feuilles d’émargement

5. Je vais chez Jean-Marc une fois par an minimum

6. Je consomme de bons légumes et je crée des liens dans mon 
quartier 



S’inscrire aux distributions: 
www.cagette.net



S’inscrire aux distributions: 
www.cagette.net



Distributions les mercredis de 18h30 à 19h30

Annexe de la Maison de quartier Vauban 

 Récupèrent leur panier

 Rapporte un sac vide et 
propre

 Signent la feuille 
d’émargement

 S’inscrivent aux prochaines 
distributions sur cagette.net

 Livraison du producteur à 18h

 18h-18h30 : installation et 
préparation des paniers

 18h30-19h30 : distribution

 19h30-19h45 : rangement

7 amapien·nes de service 

dont 1 référent 

Tous les amapien·nes



Et si je ne peux pas venir chercher 

mon panier?

 Possibilité d’envoyer quelqu’un à votre place
à condition de prévenir l’association

 Pendant les vacances, organisation d’un
tableau de remplacement

 Si personne ne vient chercher le panier il
sera donné à une association de lutte contre
les exclusions/ à un·e autre amapien·ne



L’AMAP c’est aussi …

Pique-nique avec les 

autres AMAP 

de Versailles-Clagny

et de Saint-Louis

Animation à la Fête 

de la Maison de Quartier

28 Juin 2019  

Visite 

chez Jean-Marc

Forum des Associations

en Septembre 2019



Inscriptions: Mercredi 18 mars
18H- Maison de Quartier Montreuil-Vauban

 Adhésion à l’Amap :

 15 euros de cotisation annuelle

 + droit d’entrée de 5 euros

 = chèque de 20 euros

 Signature de la charte des AMAP

 Signature du contrat

Apporter 1, 5 ou 10 chèques de 

règlement

 Apporter 3 sacs réutilisables 

en plastique (pas de tissu)



Suite à votre inscription:

 Nous vous inscrivons sur la liste de diffusion

 Vous recevrez toutes les informations nécessaires :

contacts des autres membres, nom des référents et membres 

du bureau, mémo sur le déroulé d’une distribution 

 Possibilité de rejoindre notre groupe Whatsapp

 Activation de votre compte sur Cagette, sur lequel vous 

pourrez vous inscrire pour les distributions et participer 

aux commandes occasionnelles.



Des questions ?

Merci !!

Montreuil

www.amapversailles.fr

Contact: montreuil@amapversailles.fr

http://www.amapversailles.fr/

